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Escolha ser feliz

LICAO 6 - FE X ANSIEDADE
INTRODUCAO

Provérbios 12: 25 "O coracdo ansioso deprime o ser humano, mas
uma palavra de encoragjamento o anima.”

Alguns dizem que ansiedade é excesso de futuro, depressdo €
excesso de passado e estresse € excesso de presente. A
ansiedade € uma das emocoes mais presentes no mundo de
hoje. As pressoes e as tensdes pessoais, familiares e sociais criam
angustias e ansiedades dentro de nos, tfrazendo desequilibrios
interiores pessoaqis e sociais. Jesus nos alertou que Nno mundo Nos
teremos aflicoes (Jodo 16: 33), mas Ele também nos disse para
termos bom animo porque Ele jd venceu o mundo.

1. O que é ansiedade?

Ansiedade € um estado de inseguranca. Normalmente estd
associada com a busca de um significado para a vida, &
necessidade de sentir-se amado e apreciado. E viver dia a dia
em estado de alerta, muitas vezes prisioneiro do passado, com
medo do futuro, gerando uma necessidade de ter controle sobre
tudo e todos. E sofrer por antecipacdo, ndo sentir tranquilidade. A
pessoa ansiosa normalmente culpa os outros pelo seu passado ou
presente e teme o futuro.

Jo 3: 25-26 "Exatamente aquilo que mais eu temia desabou sobre
minha cabeca, e o que mais me dava medo veio me assombrar.
Ndo tenho paz, nem tranquilidade, nem consigo descansar; vivo

em desassossego!”

Jo passou a vida ansioso, fazendo de tudo para que nenhuma
desgraca o alcancasse (ele e sua familia), mas tudo que ele fazia
s& aumentavam o medo e a ansiedade até que o que ele mais
temia aconteceu. Isto também acontece conosco. A ansiedade
e o0 medo produzem tormento (1 Jodo 4: 18). Este medo acaba
nos levando a fazer exatamente o que tememos.

O medo entrou no coracdo do homem juntamente com o
pecado. Addo, quando foi confrontado por Deus em Génesis
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3:10, respondeu: “Ouvi teus passos no jardim e fiquei com medo,
porque estava nu; por isso me escondi.” Juntamente com o
pecado veio a maldicdo sobre a terra e o homem passou A
comer seu pAdo com o suor do seu rosto, ou seja, com sofrimento
(Génesis 3: 16-19). A ansiedade pela vida passou a fazer parte da
vida humana.

Jesus nos mostra na pardbola do semeador que as sementes que
cairam entre espinhos ilustram as pessoas que ouvem a Palavra
de Deus, mas as ansiedades fazem com que as sementes sejam
sufocadas (Lucas 8: 14). A ansiedade pelas coisas desta vida faz
com que a Palavra de Deus em nos seja sufocada, ndo prospere.
A ansiedade também faz o nosso corpo sofrer (Eclesiastes 11: 10).
Ansiedade é o fruto da falta de fé.

2. Jesus @ 0 nosso descanso.

Jesus nos alerta que no mundo todos Nos teremos aflicoes. Mas é
para nos termos bom animo, porque Ele venceu o mundo. Ele nos
ensina a passarmos pelas situacdes adversas com “Bom Animo”,
literalmente animados, felizes, confiantes. Mas como?

Em Lucas 12: 22-34 (também em Mateus 6: 25-34) Jesus nos exorta
de que ndo devemos andar ansiosos por nada, pois a ansiedade
ndo pode prolongar a nossa vida. Ela sé pode diminuir nossa vida
porque hormalmente traz consigo enfermidades. O Senhor Jesus
€ 0 Nosso descanso. Seu jugo é suave, seu fardo € leve (Mateus
11: 28-30). Ele € manso e humilde e nos dd alivio para 0s Nossos
fardos, descanso para as nossas almas.

Jesus é o nosso descanso! Ele nos ensina a viver pela fé. Ele € o
nosso pastor, que nos leva as dguas de descanso (Salmo 23: 2).

Quando ndo hd fé, a ansiedade reina. Onde had fé, a ansiedade
€ expulsa.

Salmos 94: 17-19

“Nao fosse a ajuda do Senhor, eu ja estaria habitando no siléncio.
Quando eu disse: "Os meus pés escorregaram’, o teu amor leal,



-

aa2

Ve = =
- -

Escolha ser feliz

Senhor, me amparou! Quando a ansiedade jd me dominava no
infimo, o teu consolo trouxe alivio d minha alma.”

Jodo 14: 27

“Deixo-lhes a paz; a minha paz Ihes dou. Ndo a dou como o
mundo a dd. Ndo se perturbem os seus coracoes, nem tenham
medo.”

Em Filipenses 4: 6-8 Paulo nos ensina a orar entfregando nossas
ansiedades ao Senhor.

“Ndo andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela
oracdo e suplicas, e com acdo de gracas, apresentem seus
pedidos a Deus. E a paz de Deus, que excede todo o
entendimento, guardard os seus coracoes (sentimentos) e as suas
mentes (pensamentos) em Cristo Jesus. Finalmente, irmdos, tudo o
que for verdadeiro, tudo o que for nobre, tudo o que for correto,
tudo o que for puro, fudo o que for amdavel, fudo o que for de
boa fama, se houver algo de excelente ou digno de louvor,
pensem nessas coisas.”

Jeremias 17:7-8

“Mas bendito € o homem cuja confianca estd totalmente
depositada em Yahweh, cuja fé estd no SENHOR. Ele serd como
uma darvore plantada junto as boas dguas e que estende as suas
raizes para o ribeiro. Uma darvore que ndo se afligird quando
chega o calor, porque as suas folhas estdo sempre vicosas; NGo
sofre de ansiedade durante o ano da seca nem deixard de dar
seu fruto!”

3. Andar em fée.
Hebreus 11: 1

“Ora, a fé é o firme fundamento das coisas que se esperam, e a
prova das coisas que se ndo veem.”

O que ¢ fé2 No grego original a palavra fundamento &
“hupostasis” que significa fundacdo. Quando entframos em um
edificio n6s nGo enxergamos a fundacdo que estd abaixo das
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paredes, mas nds temos certeza de que elas estdo 1a. Porque se
elas ndo existirem, as paredes véo comecar a rachar até desabar
por completo. Vocé ndo pode ver as fundacdes, mas elas estdo
1&. A fé deve ser a fundacdo da nossa vida (Hebreus 11: 6). E ela
gue nos sustenta como edificio de Deus. Ela deve sustentar
“aquilo que esperamos”, ou seja, nossa esperanca em Deus. Ela é
a prova ou a garantia de algo que esperamos; que ndo
enxergamos, mas sabemos que esta la.

A fé humana pode estar fundamentada na areia. Ndo adianta
construir um edificio lindo, suntuoso, cheio de detalhes na areia.
Mais dia, menos dia, ele vai desabar. Mas a fé também pode
estar fundamentada na rocha. Quando edificamos com
fundamentos na rocha (independente da aparéncia) podem vir
0s rios e as tempestades que ele permanecerd firme (Mateus 7:
24-27).

Assim fambém é conosco. Quando edificamos nossa fé em
padrdoes deste mundo ou em nossos senfimentos, € como edificar
sobre a areia. Uma hora ou outra desaba. Mas quando
edificamos nossa fé em Jesus, a nossa Rocha (1 Corintios 10: 4), o
edificio da nossa alma ndo desaba quando vém as tempestades.
Continuamos firmados Nele.

1 Samuel 2: 2

“Ndo hd santo como o Senhor; porque ndo hd outro fora de ti; e
rocha nenhuma hd como o nosso Deus.”

Andar em fé ndo significa ignorar as circunst@ncias. E crer que
Deus & poderoso para realizar o que prometeu (Romanos 4: 17-
22). Ele € o Deus que vivifica o que estd morto e chama a
existéncia aquilo que ainda ndo existe. E expressar com a boca o
que estd no coracdo (Mateus 12: 34).

Primeiro vem o reconhecimento (a ciéncia) do que nos traz a
ansiedade. Oséias 4: 6 diz que o povo do Senhor & destruido pela
falta de conhecimento. Precisamos identificar as dreas que nos
trazem a ansiedade. Nossa guerra € constante. Ndo hd zona
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neutra ou tréguas. Um coracdo ansioso € um alvo fragil que é
faciimente atingido.

Em 2 Corintios 10: 4 - 5, Paulo nos adverte de que as nossas armas
NnAo sAo carnais, mas sim espirituais, poderosas em Deus para a
destruicdo de sofismas (enganos) que levam as pessoas para
longe do conhecimento de Deus. Elas nos levam a pensar como
Cristo.

Hebreus 4: 3 diz que somos nds, 0s que temos crido (fé em Jesus),
€& que enframos no descanso. Como?

1 Pedro 5: 5b - 9 “Deus se opde aos orgulhosos, mas concede
graca aos humildes.

Sendo assim, humilhai-vos sob a poderosa mdo de Deus, para
que Ele vos exalte no tempo certo,

lancando sobre Ele toda a vossa ansiedade, porque Ele tem
cuidado de vos!

Sede sensatos e vigilantes. O diabo vosso inimigo, anda ao redor
como ledo, rugindo e procurando a quem devorar.

Resisti-lhe, permanecendo firmes na fé, conscientes de que os
iIrmaos que tendes em todo o mundo estdo atravessando os
mesmos sofrimentos.”

CONCLUSAO

Andar em fé e expulsar a ansiedade do nosso coracdo vem pelo
exercicio didrio! Ou seja, a cada dia vocé tem que batalhar e
expulsar a ansiedade do seu coracdo. Isto é alcancado quando
guardamos a Palavra do Senhor no nosso coracdo (ela vai
mudando nosso jeito de pensar e gerando a fé que precisamos),
quando buscamos a comunhdo didria com o Senhor (assim
como Addo e Eva no principio) e também quando nos
posicionamos em crer em Deus e na sua Palavra e ndo nas
circunsténcias. E uma decisdo pessoall

Salmos 43: 3-5
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“Envia a tua luz e a tua verdade; elas me guiardo e me levardo
ao teu santo monte, ao lugar onde habitas.

Entdo irei ao altar de Deus, a Deus, a fonte da minha plena
alegria. Com a harpa te louvarei, 6 Deus, meu Deus!

Porque vocé estd assim tdo triste, & minha alma? Porque estd
assim tdo perturbada dentro de mim? Ponha a sua esperanca
em Deus! (Alma, confie em Deus!) Pois ainda o louvarei; ele € o
meu salvador e o meu Deus.”



